Guia para cumprimento do Critério Imperativo 12 - Monitorizacdo da Qualidade Microbioldgica da Areia

Cada promotor, elegivel para este critério, deve monitorizar a qualidade da areia em, pelo menos, uma das
zonas balneares com Bandeira Azul, de acordo com os pardmetros e as metodologias definidos.

NOVIDADES 2026

Apds um periodo de implementacdo do novo critério da monitorizacdo das areias, a luz da recomendacao
das guidelines da Organizacido Mundial de Sadde® (OMS), foi decidido que:

1. A quantificacdo de enterococos, calculado nas guidelines da OMS como tendo o valor maximo

recomendado de 60 UFC/g ou NMP/g, e que corresponde aos mesmos 5% de probabilidade de
risco para a saude por exposicdo, deve ser cumprido sem excepcao.
Ou seja, quando a areia de uma praia excede este valor ha risco comprovado na saude humana.

A guantificacdo de E. coli, para o qual existe um mapeamento Nacional prévio a implementacdo da
Directiva das aguas balneares de 2006, continuard a ser solicitado. Deve ser comunicado para
avaliacdo futura deste parametro, considerando que a Comissdo Europeia ndo pretende vir a
abandonar este indicador na avaliacdo da qualidade das dguas balneares e a areia pode ser uma
fonte difusa da contaminagdo da dgua.

A quantificacdo de fungos totais, continuara a ser solicitado. Deve ser comunicado para avaliacdo
futura deste parametro. Considera-se um pardmetro que quando apresenta grandes contagens
deve ser realizada uma andlise da composicdo de espécies maioritarias que deem indicacdo da
fonte de contaminacdo e para informacgado de utentes mais suscetiveis a estes organismos. Ou seja,
manter a andlise a este parametro permite identificar fontes de contaminagao.

" https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302

O gue fazer?

1.

O promotor recebe o resultado da analise a qualidade da areia da zona balnear;

O promotor insere os resultados na plataforma Bandeira Azul;

Se o valor de enterococos exceder 60 UFC/g ou NMP/g a Bandeira Azul é arriada (pelo promotor
da candidatura ou por qualquer uma das entidades que subscreve a declaracdo Bandeira Azul,
disponivel no Painel de Informacdo Comum);

Quando a BA ¢é arriada os promotores devem comunicar a Coordenacdo Nacional do Programa
Bandeira Azul, assim como aos utilizadores de praia, no Painel de Informacdo Comum;

Em situacdes de excedéncia dos valores, os promotores devem proceder a limpeza da praia*;
Apds limpeza da praia, a andlise a qualidade da areia é repetida e caso os valores ndo excedam os
limites, a BA é novamente hasteada.
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Notas/ esclarecimentos:

e Arriar a Bandeira Azul ndo significa interditar a praia, uma vez que existe um vazio legar sobre
esta questdo. A Coordenacdo Nacional do PBA e o INSA vdo trabalhar com a Direcdo Geral de
Saude sobre avangos nesta matéria;

e Ao arriar a BA os utentes devem ser devidamente informados, os promotores de candidatura
podem solicitar a Coordenacdo do PBA o documento a informacdo sobre a BA arriada
temporariamente;

e O documento, com as diferentes varidveis, para comunicar os resultados da qualidade da agua
balnear ou da dgua + areia, para praia costeiras e interiores, fica disponivel em breve para em
https://drive.google.com/drive/folders/1YesFBrX6tvFxhgByKCyciTZhQbFagpuu?usp=sharing

e Caso o valor da contagem total de fungos ultrapasse os valores de referéncia, é recomendado
gue facam uma analise detalhada para perceber as causas desses valores (independentemente
do critério Bandeira Azul).

Guia para cumprimento do Critério Imperativo 12 - Monitorizacdo da Qualidade Microbioldgica da Areia

@,

< Ambito: Praias com areia.
Nota: este critério diz respeito exclusivamente a praias apenas com areia, a metodologia ndo se aplica a
praias com sedimento ou vegetacdo ou cascalho.

+» Amostragem: Conforme descrito em Sabino et al. (2011): recolha de uma amostra composta de
areia. A areia deve ser recolhida em vérios pontos, ao longo da drea de areia seca da praia onde 0s
utilizadores se deitam (pelo menos 3 por 500m de comprimento), no mesmo recipiente e bem
misturada. Desta forma gera-se uma amostra Unica, que representa todos os pontos de recolha ao
longo da praia. Esta colheita deve ser feita com luvas para recipiente estéril.

Nota: consultar documento “Instrugées para Colheita de Amostras de Areia”.

» Frequéncia: Uma colheita antes da época balnear e as restantes uma vez por més durante a época

*,

balnear. Ou seja, de maio a setembro para uma época balnear que decorre entre junho e setembro.
Se possivel, apenas para otimizar recursos, a recolha da areia pode ser feita no mesmo dia da
recolha da dgua balnear.

+» Resultados: Os promotores devem solicitar aos laboratdrios que enviem os resultados das andlises
dentro de 7 dias.

% Registo: Os resultados devem ser registados na plataforma Bandeira Azul, no separador “Areias”,
logo que os resultados sejam conhecidos.

** Comunicacdo: Os resultados devem ser comunicados no painel de informacdo comum Bandeira

Azul, em documento préprio, fornecido pela Coordenacdo Nacional do Programa Bandeira Azul.
Nota: para obter este documento, consultar https://bandeiraazul.abaae.pt/sobre/documentacao/
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%+ Transporte: Refrigerado

< Meétodos analiticos:

e Fungos - Total Fungos: Agitar 40g de areia (peso bruto, ndo peso seco) com 40 mL de dgua destilada
estéril, por agitacdo orbital, durante 30 min a 100 rpm. Inocular o sobrenadante por espalhamento
(0,2 mL) em triplicado, em placas de meio de Malte com cloranfenicol. Incubar as placas durante 5
diasa 27,5°C+2,5°C. Contar as coldnias das 3 placas, calcular a média e multiplicar por 5, para
perfazer contagem por mL. O resultado é apresentado em unidades formadoras de colénias (CFU)
por grama de areia (1 mL=1 g) - Sabino et al. (2011).

e Bactérias - Enterococci e E. coli: Pesagem de 10g de areia para 100 mL de dgua destilada estéril.
Apds a agitacdo manual por 2 minutos procede-se a pesquisa de Enterococos por Numero Mais
Provavel (NMP) utilizando o meio de cultura Enterolert® Quanti-Tray® da IDEXXTM (IDEXX,
Westbrook, MN, EUA). Analisar 10 mL do Sobrenadante e perfazer o volume até 100 mL com agua
destilada estéril. (Verificar as instrucdes do fabricante para amostras de dgua). Alternativamente
pode utilizar-se o método de filtracdo por membrana (ISO 7899-2), filtrando 10 mL do
sobrenadante. (Boehm et al., 2009). Sabino et al. (2011), descreve outra metodologia: Pesar 50g
de areia para 500 mL de 4gua destilada estéril. Apds a agitacdo mecanica, por rotacdo vertical a
100 rpm por 30 min, procede-se da mesma forma que na metodologia descrita anteriormente.
Esta abordagem pode ser usada para ambos os métodos (NMP e filtracdo em membrana). Em
ambas as metodologias, os resultados sdo por grama de areia, portanto ndo sdo necessarios
calculos. Para a pesquisa de E. coli, seguir o mesmo procedimento substituindo o meio de cultura
Enterolert® pelo meio de cultura Colilert® (o resultado do teste ja é por grama de areia bruta) ou
utilizar BACTERISK® (MolEndoTech, LTD, Brixham, UK).
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< Valores limite:

Parametros Fungos
Lavagem, espalhamento e Lavagem, espalhamento e
, contagem total de fungos - contagem total de fungos - UFC/g
Método . .
UFC/g de areia de zonas de areia de zonas balneares
balneares costeiras interiores e de transicdo

até 420 UFC/g |acima de 420 até 1130 NMP/g |acima de 1130

Limit
imites de areia UFC/g de areia |de areia NMP/g de areia

*Percentil 80 dos dados gerados pela iniciativa Mycosands para o seguinte artigo
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.146598

Parametros Bactérias

Enterococos E. coli

ML Enterolert® (IDEXX™) ou filtracdo Colilert® (IDEXX™)

Classificagdo | Nao excede Excede

até 25
_ até 60 NMP/g | acima de 60 NMP/g acima de 25
Limites de areia de areia aNr'ZIiZ/g s NMP/g de areia

. Controlo de Qualidade: A acreditagdo destas andlises é altamente recomendada;
alternativamente é exigida ao laboratdrio que analisa a areia a participacdo num esquema de
avaliagdo da qualidade da andlise microbiana para areia (por exemplo, PNAEQ).

Medidas a tomar quando os limites de contaminacdo sdo ultrapassados:

1. *Limpeza da praia: Monitorizacdo regular e limpeza de lixo, de algas e de dejetos de
animais. Métodos simples, como peneiracdo e aeracdo, podem ser aplicados, juntamente

com a supervisdo da praia, para minimizar acumulagdo de lixo na areia. Isto limita a
deposicdo de nutrientes para estes microrganismos e o crescimento em zonas mais
profundas do areal. A dispersdo de microrganismos torna-se mais facil em praias e zonas
de grande ondulacdo.
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2. Outras medidas a implementar:

e Garantir areas designadas para deposicdao de lixo e recolha de residuos, assim como
lixeiras cobertas para evitar exposicao a chuvas e a animais.

e Gerir a presenca de animais na areia. Limitar, através de zonas designadas, a drea de
acesso de cdes e de outros animais domésticos ao areal, especialmente na época balnear. Os
promotores devem elaborar planos de gestdo para lidar com a presenca de animais selvagens.
Os utentes das zonas balneares devem ser sensibilizados por forma a diminuir alimentacdo
destes animais.

e Garantir casas de banho publicas limpas e promover a higiene pessoal.

e Garantir boas infraestruturas de escoamento de dguas residuais e pluviais e ndo permitir
0 escoamento destas para a praia (quando impossivel, limitar o acesso da praia a visitantes a
jusante do escoamento)

e Colocar sinalética a fim de incentivar o uso adequado da praia e com informacdes sobre
possiveis riscos para a saude.

@,

% Gestao e Comunicacao

As potenciais fontes de contaminacdo da areia da praia devem ser identificadas e incluidas nos planos de
ordenamento e de seguranca da orla costeira. Adicionalmente, estes panos devem incluir acBes de
monitorizacdo, de gestdo e de comunicacao.

1. Medidas de Gestdo

Os excrementos de animais incluindo cdes, pdssaros e outros animais localmente significativos,
aumentam os niveis de FIO (faecal indicator organisms) e introduzem agentes patogénicos na areia das
praias. Os animais domésticos ndo devem frequentar as zonas balneares utilizadas por banhistas, durante
a época balnear. Em alternativa, devem ser designadas areas especificas para os animais domésticos. Para
evitar que as zonas balneares sejam frequentadas por animais selvagens ndo alados, como por exemplo
ratos, os responsaveis pela gestdo destas areas devem desenvolver os métodos adequados.

Neste processo devem, ainda, ser implementados planos para gestdo das aves, sejam nativas (medidas

de protegdo) ou ndo-nativas (medidas de dissuasdo). Uma parte fundamental deste trabalho passa por
consciencializar a opinido publica e por sensibilizar as popula¢des para ndo alimentarem, direta ou
indiretamente, estes animais.

Outras estratégias para evitar a contaminacdo das areias passam pelo desenvolvimento de instalagdes de
tratamento de residuos sdlidos adequadas; instalacGes sanitdrias em quantidade suficiente nas zonas
balneares e drenagem adequada das aguas pluviais. (Kelly et al., 2018).

Em alguns paises, especialmente em areas com resorts, a limpeza das praias (mecanica ou manual) serve
para eliminar os residuos sdlidos visiveis, misturados com areia, o que reduz a quantidade de matéria
organica, como algas marinhas e, portanto, reduz o desenvolvimento de microrganismos. No entanto, é
importante ter cuidado na escolha da estratégia de limpeza da praia, para minimizar os impactos na
gualidade da areia (Kinzelman et al., 2004) e na ecologia (Llewellyn & Shackley, 1996).
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A desinfecdo da areia (por exemplo, com cloro, iodo, irradiacdo ultravioleta ou tratamento térmico) ndo é
recomendada devido aos impactos negativos sobre a flora e a fauna nativas. Métodos alternativos mais
simples, como peneirar ou aerar, podem ser utilizados (Figueras et al., 1992) com a devida supervisdo, para
minimizar os impactos.

Através da reposi¢cdo de areia é possivel construir praias artificiais e restaurar praias naturais que estao
sujeitas a erosdo. Este processo consiste em fortificar uma praia com areia transportada de um local
externo proximo: fontes offshore, pedreiras de areia ou outras praias.

A origem dessa areia e a sua qualidade devem ser consideradas no desenvolvimento dos planos de
requalificagcdo das praias, para preservar os ecossistemas nativos e para evitar a importacdo de espécies
ndo endémicas. Ao analisar a qualidade da areia importada é imperativo considerar a qualidade
microbioldgica, quimica e mineral.

As fezes humanas sdo o principal fator de risco em zonas sem servicos de saneamento seguros. As dguas
provenientes de sistemas de saneamento ndo tratados ndo devem ser despejadas na envolvente das areas
de lazer.

Em suma:

* Os recipientes para recolha de residuos devem estar acessiveis, bem assinalados e em boas condic¢des de
manutencdo; os residuos devem estar protegidos da chuva e dos animais;

¢ A gestdo adequada dos residuos sélidos minimiza a presenca de espécies de aves (sobretudo as ndo-
nativas), que podem contribuir com indicadores fecais (FIO) para a areia da praia;

e A existéncia de instalac®es sanitdrias na praia minimiza os impactos da FIO causados pelos seres humanos
gue a visitam e incentiva praticas de higiene adequadas, como lavar as maos com frequéncia.

* Os sistemas de drenagem devem ser adequados nas zonas balneares, assim como no estacionamento e
nas zonas envolventes; estas dguas ndo podem escoar diretamente para a praia.

¢ A drenagem direta de dguas pluviais para a praia ou para as zonas envolventes deve ser desencorajada.
Se houver infraestruturas obsoletas a escoar aguas pluviais para a praia, 0 acesso as aguas a jusante deve
ser restrito para evitar o contato com os banhistas.
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2. Sugestdes de mensagens de comunicagdo para banhistas e gestores de praia

2.1. Comunicacdo para banhistas

e Ao visitar a praia, ndo deixe nada além das suas pegadas. Se encontrar lixo, ajude na limpeza da praia,
recolha-o e coloque-o no contentor adequado.

e Tome um banho completo ao chegar em casa, mas utilize, também, os chuveiros da praia. Certifique-se
gue lava a areia da pele e dos ouvidos.

e Se tiver feridas, faca um curativo adequado antes de ir para a praia com pensos impermeaveis e evite a
exposicdo a agua, para evitar infecGes.

* N3o esfregue os olhos se tiverem areia, lave com agua limpa. Esfregar pode resultar em infecdes.

¢ N3do leve animais de estimacdo para a praia. Em vez disso, leve-os para dreas que ndo sejam de banho.

2.2.Comunicacdo para gestores de praia

¢ Realize inspegdes sanitarias para identificar possiveis fontes de contaminacdo e desenvolva um plano
para gerir essas fontes.

e Mantenha os residuos devidamente acomodados e certifique-se de que sdao removidos no final do dia,
para evitar que os animais selvagens os encontrem durante a noite.

 Desenvolva um plano de gestdo para controlar aves e outros animais selvagens.
 Defina uma politica relativa aos cdes e aplique as medidas necessarias para a fazer cumprir.
* Se for ecologicamente aceitdvel, desenvolva um plano adequado para o tratamento da areia.

¢ Coloque sinalizacdo para transmitir aos banhistas como utilizar a zona balnear de forma adequada e
evitar possiveis riscos para a sua saude.

3. Contaminagdes das areias: PrePesRes

1.Prevenir (casas de banho, caixotes de lixo, revolver areias ao final do dia, sensibilizacdo dos utentes,
afastar animais domésticos e selvagens).

2.Pesquisar (fonte de contaminacao, tipo e microrganismo excedente, Microbial Source Tracking, procura
visual de possiveis fontes).

3.Resolver (resolver fonte e renovar areal ou spray com anti-séptico).

BA2026 - Qualidade Microbioldgica da Areia - ABAAE (apoio técnico INSA) 7



=

Boehm, A. B., Griffith, J., McGee, C,, Edge, T. A, Solo-Gabriele, H. M., Whitman, R., Cao, Y., Getrich, M., Jay,
J. A, Ferguson, D., Goodwin, K. D., Lee, C. M., Madison, M., Weisberg, S. B. (2009). Faecal indicator bacteria
enumeration in beach sand: a comparison study of extraction methods in medium to coarse sands.

Referencias Bibliograficas:

Journal of applied microbiology. J App!  Microbiol. 107(5), 1740-1750.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2672.2009.04440.x

Branddo, J., Gangneux, J.P., Arikan-Akdagli, S., Barac, A., Bostanaru, A.C., Brito, S., Bull, M., Cerikcioglu, N.,
Chapman, B., Efstratiou, M. A, Ergin, C., Frenkel, M., Gitto, A., Gongalves, C.l., Guégan, H., GundeCimerman,
N., Giran, M., Irinyi, L., Jonikaité, E., Katarzyté, M., Klingspor, L., Mares, M., Meijer, W.G., Melchers, W.J.G.,
Meletiadis, J., Meyer, W., Nastasa, V., Novak Babi¢, M., Ogunc, D., Ozhak, B., Prigitano, A., Ranque, S., Rusu,
R.0., Sabino, R., Sampaio, A,, Silva, S., Stephens, J.H., Tehupeiory-Kooreman, M., Tortorano, A.M., Velegraki,
A., Verissimo, C., Wunderlich, G.C., Segal, E. (2021). Mycosands: Fungal diversity and abundance in beach
sand and recreational waters - relevance to human health. Sci. Total Enviro. 781, 146598.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.146598

Figueras MJ, Guarro J, Soler L, Inza |, Polo F (1992). Estudio piloto sobre la contamination de las playas del
litoral Catalan. [A pilot study on the contamination of Catalonian beaches.] In: Proceedings of the 1st
Congreso Nacional del Medio Ambiente, Madrid.

International Organization for Standardization. (2000b). Water quality — Detection and enumeration of
intestinal enterococci — Part 2: Membrane filtration method (ISO Standard No. 7899-2).
https://www.iso.org/standard/14854.htmL

Kelly, T. J., Hamilton, E., Watts, M. J., Ponting, J., & Sizmur, T. (2020). The Effect of Flooding and Drainage
Duration on the Release of Trace Elements from Floodplain Soils. Environmental toxicology and chemistry,
39(11), 2124-2135. https://doi.org/10.1002/etc.4830

Llewellyn PJ, Shackley SE (1996). The effects of mechanical beach-cleaning on invertebrate populations.
British Wildlife. 7:147-55.

Kinzelman J, Pond K, Longmaid KD, Bagley RC (2004). The effect of two mechanical beach grooming
strategies on Escherichia coli density in beach sand at a southwestern Lake Michigan beach. Aquat Ecosyst
Health Manag. 7(3):425-32 https://doi.org/10.1080/14634980490483953

Sabino, R., Verissimo, C., Cunha, M. A., Wergikoski, B., Ferreira, F. C., Rodrigues, R., Parada, H., Falcdo, L.,
Rosado, L., Pinheiro, C., Paixdo, E., Branddo, J. (2011). Pathogenic fungi: an unacknowledged risk at coastal
resorts? New insights on microbiological sand quality in Portugal. Mar Pollut Bull. 62(7), 1506— 1511.
https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2011.04.008

WHO (2021). Guidelines for recreational water quality. Geneva, Switzerland. (ISBN 978-92-4-0031302)

BA2026 - Qualidade Microbioldgica da Areia - ABAAE (apoio técnico INSA) 8


https://doi.org/10.1111/j.1365-2672.2009.04440.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2672.2009.04440.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2672.2009.04440.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2672.2009.04440.x
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.146598
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.146598
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.146598
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.146598
https://www.iso.org/standard/14854.html
https://www.iso.org/standard/14854.html
https://doi.org/10.1002/etc.4830
https://doi.org/10.1080/14634980490483953
https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2011.04.008
https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2011.04.008
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031302

